
　　平成20年度のボランティアセンターの取り組みについて、ボランティアセンター運営委員会

　の中で慎重に協議し、下記のように決まりました。

　　今年度も、ボランティアの皆さんの力になれるよう情報を発信していきます。

【平成20年度の重点目標】

　　団塊世代の豊かな経験と発想を生かして、新たなボランティアの発掘と地域活動を支援する

　とともに、ボランティア・市民活動を推進する多様な機関、団体間の協働促進を図ります。

　　　①子育てサポートボランティアの講座開催

　今年度、“ファミリー・サポート・センター事業”に初めて取り組みます。

　事業開始にあたり、講座を開催します。

　子育て支援策として、地域において子どもの援助を行いたい人と受けたい人によって

構成される相互援助による育児支援活動を市の委託事業として実施します。

　日時：平成20年6月19日（木）午後1時～午後4時

　場所：福知山市総合福祉会館３４・３５号室

　　　※ファミリー・サポート・センター事業の説明は６ページに掲載しています。

　　　②施設との連携強化

福祉施設のボランティア担当者との意見交換会の開催

　　　③講座の開催

団塊の世代に向けた“介護ボランティア講座”の開催

　　　④ボランティア交流

福知山市内４箇所でのボランティアグループの集いの開催

　　　⑤広報・啓発活動強化

＊ボランティア情報誌“ほっとタイム”の充実　≪年3回発行予定≫

＊ボランティア活動の啓発

＊事業・行事等でのボランティアコーナーの開設
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№ グループ名 人数 活動内容

1 福知山点友会 32
地域奉仕・視協諸行事の手伝い・学校等での点字教室・時刻表の点
訳・その他依頼点訳他

2 福知山視覚障害者協会 18
生花・編み物・俳句などの自主活動をお互いに助け合って実施す
る。ボランティアセンターから要請のある行事に参加

3 福知山ハーモニカ同好会 13
福祉施設及び敬老会会場でのハーモニカ演奏。子供会・商店街事
業・お祭り会場その他ハーモニカ演奏依頼に出演。

4
福知山レクリエーション友の
会

7
子供会・老人会・婦人会・自治会等でのレクリェーション支援・指
導

5
福知山手話サークル「こづ
ち」

23
手話の学習やろうあ者との交流・学校の障がいについての理解学習
時の派遣や講演会への通訳派遣

6 オールディーズ 2
老人ホーム等社会福祉施設への音楽訪問及び老人会・老人クラブ・
ふれあいいきいきサロン等での音楽活動。

7 福知山モラロジーサークル 28 老人施設でのシーツ等の洗濯・縫製

8 要約筆記サークルみみの輪 12
難聴者・中途失聴者の情報保障。要約筆記の学習や難聴協会との交
流

9 寿扇会 25
日本舞踊・新舞踊等伝統芸能を守りながら育成し、主に各老人ホー
ムをまわり披露する。

10
全国障害者問題研究会
福知山サークル虹

40 福祉の勉強会・余暇活動レクリェーション・作業所バザー

11
福知山市ゲートボール協会
ボランティア部

62 ゲートボール場への道路の清掃活動・各地域における清掃活動等

12 介護ボランティアいずみ会 222
老人介護・元気回復教室・はばたきフェスティバル・福祉施設活動
等

13 ふれあいマジッククラブ 5
社協・各地域・団体・施設等の要請により各事業に参画。それぞれ
の参加者とふれあいを深め、交流各事業の推進、地域福祉の発展・
向上に努める。

14 福知山朗読奉仕サークル 31 視覚障がい者へ広報誌や朗読テープの録音・発送

15
福知山市食生活改善推進員連
絡協議会

188
「私達の健康は、私達の手で」をスローガンに地域で調理実習。メ
タボリックシンドローム予防策をテーマに調理実習。食育について
も推進活動に努めている。

16
福知山市福祉レクリェーショ
ン研究会

7
地域や施設の要請に応じてレクリェーションの支援をしていく為、
レク材料の研究をし成果を発表

17 カットボランティアスマイル 10 社会福祉施設等での散髪活動・独居老人宅へ友愛訪問

18 桜扇会 16 福祉施設や敬老会等の出演・舞踊指導

19 園芸ボランティア 10 施設等で菊作りや菊作り講習会支援活動

20
特定非営利活動法人
福知山BGM福祉サービス

100
福祉有償運送・障がい者福祉サービス（移動支援・日中一時支援・
タイムケア）子育て応援・病院ボランティア・災害ボランティア等

21 歌の会 29
老人施設・病院などでは月8回の定期活動、そのほか不定期で敬老
会やクリスマス会など利用者と一緒に歌ったり演奏を聴いていただ
いたり、軽い体操を楽しむ出張ボランティア。

平成２０年度ボランティアセンター登録
【グループ登録】                                                                   平成20年5月27日現在
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22
京都府立福知山高等学校
ボランティアバンク

102
校内清掃のほか、各種ボランティア活動に参加（障害者スポーツ大
会・福祉まつリ等）

23
福知山女子高等学校
なんでもボランティア

88
校内清掃や老人施設での介助ボランティア各種行事や保育園との交
流に参加

24
パソコンボランティア
アクセス

11 障がい者へのパソコン講習会の開催

25 エコ美遊 26 環境パークにて多種にわたるリサイクル活動

26
伝統芸能南京玉すだれ保存会
（京都愛友会）

5 南京玉すだれの公演及び体験普及活動

27 たのしい造形教室 20 障がい児（者）に対して絵画・染色等の支援及び地域交流会の開催

28 詩織 15 会員練習会の開催や朗読奉仕活動

29
京都短期大学
食育ボランティア

8 各ライフステージに対する食教育

30 福知山スカイクロス協会 17 高齢者に対してスカイクロス等の生涯スポーツ指導活動

31 昭和ボランティアクラブ 56 昭和小学校児童登下校パトロール・地域清掃活動

32
要約筆記サークル「ほほえ
み」

17 難聴者・高齢者が参加される会議、催し物、大会時の要約筆記

33
手芸ボランティア三和町さつ
き会

14 老人会、障がい者施設での手芸指導

34
介助ボランティア「わたぼう
し」

6
月3回の機能訓練教室での作品作り、リハビリ体操、ゲーム等の介
助。又、社会見学や遠足での車椅子、歩行介助。

35 朗読ボランティア　青い鳥 15
月1回NPO法人丹波みわ、JAにのくに、両丹日日新聞の記事から
一部朗読、ダビング、発送。視覚障がい者との交流。三和翠光園へ
の納涼祭、クリスマス会のお手伝い。

36
施設ボランティア（和）なご
み

12
高齢者施設での傾聴、見守り、簡単な介助。特養でのちぎり絵交
流。障がい者施設の行事協力。

37 かわいグループ 12 一人暮らしの高齢者を対象に会食会

38 調理ボランティア 48
高齢者に食事を作り配食する（年2回）
ふれあい祭り、公民館活動、バザー（おでん、カレー等）
老人ホームイベント手伝い

39 要約筆記サークルそよかぜ 10
聴覚障がいのある方へ要約筆記によって情報保障をし、コミュニ
ケーション支援をすることで、社会参加を促進する。

40 夜久野町手話サークル 5 手話学習会(聴覚障がい者中心)

41 夜久野手話教室 8 月に１度、指導者による手話教室

42 つきそいボランティア 6 付き添い介助

43
運転ボランティア「まごごろ
の会」

36
公共交通機関利用困難な高齢者・障がい者の移送サービス運送。
（有償移送登録者を除く）

44 大江生活学校 14
高齢者声かけ訪問運動・地域の子どもの見守り・行政事業ボラン
ティア

45 つくしグループ 22 リハビリ教室のお手伝い
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46 五日市グループ 10
高齢者声かけ運動・認知症への声かけ、寝たきり老人訪問、高齢五
日市サロングループ活動援助、町行事へのボランティア

47 民協　コスモス会 20 大江作業所味噌汁つくり、施設訪問等

48 京都建築労働組合　大江分会 15 住宅小規模修繕

49 ライフの会 16 老人養護施設デイサービスセンターの訪問

50
朗読奉仕サークル
グループきらら

9 朗読サービス

51 はらぺこママ 5
美鈴小学校での毎週木曜日朝読書の時間と土曜図書館開放講座での
絵本・紙芝居等の読み聞かせと補助活動

52
NPO法人　車椅子レクダンス
普及会福知山支部

21
老人保健施設、デイサービスセンター、老人会、婦人会のふれあいいきい
きサロン、レクリエーション（リズム体操、車椅子レクダンス、歌等）

53 南京玉すだれ八房流福天会 9 南京玉すだれ、大道芸（皿回し、傘回し、マジック）、銭太鼓

54 鳳仙花の会 6 地域の花壇の手入れ

55 美鈴グループ 8
美鈴校区のひとり暮らし高齢者にちぎり絵のお便りハガキを月に1
回ふれあい郵便として届ける。

56
成仁子どもセーフティーネッ
ト
連絡協議会

156
①防犯パトロールや立ち番による子どもの見守り活動
②安全マップの作成と定期的な見直し
③成仁子どもセーフティーネット便りの発行　その他

57 水仙グループ 19 社協行事の協力ボランティア・余興・レクリエーションの計画実施

58 なかで虹の分校 13
野菜の収穫・分校周辺の草刈り、その他の作業
地域の方との交流活動

59
音楽療法グループ
　ミュージック・ケア「ゆらぎ」

5

「ゆらぎ」はミュージック・ケアを基盤として、情緒の安定や心身機能の
改善を目的とした音楽療法活動を行っています。皆で快い時間と空間を共
有する中で、一人ひとりがその人らしく自然に楽しめる場にしていきたい
と思っています。

1765合　　計

【個人登録】

＊今年度もたくさんのボランティアの皆さんに登
録していただいております。地域・団体の行事、
学校の取り組みにも協力していただけますのでセ
ンターまでお問い合わせください。

　　　＊上記の個人ボランティアとは別に、
　　　子育てサポートボランティアに登録
　　　いただいている方が、２３名いらっ
　　　しゃいます。

№ 活動内容

1 障がい者ボランティア

2
①小学生対象の絵本等の読み聞かせ
②一人暮らし高齢者への「ふれあい郵便」の文章と宛名書き

3 草刈り等

4 老人・障がい者とのふれあい

5 共同募金、作業所バザー、子育て支援等

6 編み物・手芸・生け花

7 点字奉仕・指導

8 障がい者介助（生け花指導）

9 マジック

№ 活動内容

10 イベント支援・ボランティア講座参加・フルート演奏

11 視覚障がい者福祉活動支援

12 イベント支援等

13 障がい者福祉

14 イベント支援等

15 イベント支援等

16 イベント支援等

17 なんでもボランティア

18 子どもに関わるボランティア
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　　視覚障がいの先生をサポートしてくださる方を探しています。
　　１　期間・曜日

6月から　　水曜日午後・木曜日午前（1時間でもＯＫ）
　　２　ところ

雀部小学校
　　３　内容

視覚障がい教師への資料や教科書の朗読による支援
　　４　その他

この支援をするために、資格は要りません。ただ、学校内で知り得たことは絶対に
口外しないと約束していただける方が条件です。≪守秘義務の守れる方≫

　　舞鶴・綾部・宮津・京丹後市から140～150名名の視覚障がいの方が、今年度福知山市
　で開催される北部白杖デイに参加されます。会場準備・駅から会場への案内（ガイドヘルプ
　ではありません）等、当日ご協力いただける方を探しています。
　　１　と　き

平成20年10月19日（日）午前9時ごろ～午後3時ごろ
　　≪時間は多少前後することがありますが、ご協力いただける方には追ってご連絡いたします≫
　　２　ところ

中丹勤労者福祉会館
　　３　その他

動きやすい服装

　　

　　下六人部学区の“保育園に通っていない子ども達とその保護者”を対象に“親子のふれあい
　や子育て交流をとおして、家庭での豊かな子育てにつなげていく”という目的で「ひよっこ教
　室」が開かれています。その間、子ども達と一緒に遊んでいただける方を募集されています。
　　１　と　き

平成20年10月30日（木）午前9時30分～午後12時00分
　　２　ところ

下六人部児童センター
　　３　協力機関

人権ふれあいセンター下六人部会館・下六人部児童センター・東部保健福祉センター
保健福祉部子育て支援課

　　４　連絡先
下六人部保育園　【担当：小林・水島】
電話：２７－４６５４

　　障がい児者の機能訓練をしている『つくしんぼの会』から、機能訓練に協力していただくボラ

　ンティアを探しておられます。

　　日時：毎月第２土曜日

　　場所：総合福祉会館

　　内容：動作法訓練（補助・見守りなど）

　　『福知山障害者スポーツクラブＧＭＷ』から、障がい者スポーツに参加協力していただける

　ボランティアを探されています。スポーツができる・できないではなく、障がいのある・なし

　にかかわらず、一緒にスポーツを楽しめる方の協力を求められています。

＊障がい児者サポートボランティア募集【その２】＊

＊朗読ボランティア募集＊

＊北部白杖デイのボランティア募集＊

＊保育ボランティア募集＊

＊障がい児者サポートボランティア募集【その１】＊

求む！！ボランティ
！
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　全国的に各地域で核家族化が進み、共働きの家庭が増えてきています。また、隣近所のつながりも

希薄になり、安心して子育てが出来る環境の整備が求められています。

　今年度の取り組みとして、地域において子どもの援助を行いたい人と受けたい人によって構成され

る会員の相互援助による育児支援活動を実施します。

　地域で子どもを育てていく活動にご協力いただける方を広く募集しています。皆さんのご協力をお

願いいたします。

　　①保育園・幼稚園等（以下「保育施設等」という。）での保育が始まるまで、また終了後

　　子どもを預かること。

　　②児童クラブ終了後や学校の放課後、子どもを預かること。

　　③買い物や外出時に子どもを預かること。

　　④通院、冠婚葬祭などの場合一時的に子どもを預かること。

　　⑤子どもが軽度の病気の場合等に子どもを預かること。

　　⑥急な残業で保育園等のお迎えが間に合わないとき、代わりに迎えに行くこと。

　　⑦その他、会員のリフレッシュなど自分自身の時間を持ちたいときに子どもを預かること。

こんな場合に預かります
（主な内容）

登録

＊依頼会員・協力会員の両方の会員（両方会員）になることもできます。

＊協力会員宅での預かりか、拠点（チャイルドルーム）での預かりかを

　選べます。

＊＊福知山市ファミリー・サポート・センターのしくみ＊＊
サービスの提供

利用料金の支払い

協力会員の
　紹介

　　　依頼会員の
　　　　紹介

登録
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ファミリー・サポート・センターって何？

ー６－



　今回、ファミリー・サポート・センターへの登録会員（協力会員・依頼会員・両方会員）の

“活動・登録説明会”を開催します。

　日時は、下記のとおりです。

　皆さんのご参加をお待ちしています。

日時：平成２０年７月２日（水）午後１時３０分～午後３時３０分

場所：総合福祉会館　３４・３５号室

内容：①ファミリー・サポート・センター事業に取り組んでおられる地域の現状

　　　②登録についての説明

　　　③写真撮影（会員証に必要な写真を撮らせていただきます）

　　　※平成19年度・平成20年度開催の『子育てサポートボランティア講座』を

　　　受講された方を対象にしていますが、時間の都合で受講できなかった方でも

　　　説明会に出席していただき登録していただくことができます。

　　　　また、ファミリー・サポート・センター事業が“どんな事業なのか？”と

　　　疑問をお持ちの方も、ぜひご出席いただきご理解いただきますようよろしく

　　　お願いします。

　平成20年3月13日（木）昭和小学校において、4年生の児童を対象に

福祉体験をしました。

　当日は、98名の児童が体育館・中庭・校舎内を交代しながら車椅子に乗

ったり介助したりしながら、体験しました。

　体験しないとわからないことがたくさんあり、体験を終えた児童は次のような感想を持ち

ました。

育っています！ボランティアの芽

体験する前は、こわくない
と思っていたけれど、乗っ
たり動かしたりしてみたら
こわかったのでびっくりし
ました。この体験をしてよ
かったと思います。体験し
なかったらこわさが分から
なかったと思います。

わたしは、初めて車いすに
乗りました。乗っていると
きは段差がすごくこわかっ
たです。介助は乗っている
人のことを考えるので気を
つかいます。介助も乗って
いる人もこわかったり、気
をつかったりすることがわ
かりました。これからは周
りの人に気をむけます。

＊＊ファミリー・サポート・センター活動・登録説明会＊
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　　昨年度は、ボランティアの皆さんの要望で、三和・夜久野・大江の地域で“ボランティア

　のつどい”を開催しました。今年度も各地域の希望があり、実施します。また、“福知山の

　つどい”も取り組む予定です。

　　現在、日程が決まっている地域については次のとおりです。内容については、ボランティ

　アのみなさんで検討いただいていますので、詳細が決まりましたらご連絡いたします。

　　　　＊三和のつどい　　現在検討中

　　　　＊夜久野のつどい　平成20年9月3日（水）午後1時30分から

　　　　＊大江のつどい　　平成20年10月1日（水）午後1時30分から

　今年度は、“福知山ボランティアのつどい”を計画しています。日程・

内容等、ボランティアのみなさんのご意見をお聞きしながら、楽しい企画

をしたいと思っております。

　“福知山のつどい”の楽しい企画を一緒に考えてくださる方を大募集しま

す。

　あなたの楽しい企画が必要です！ご協力いただける方は、ボランティア

センターまでご連絡ください。待っています！！！

＊＊＊福知山市社会福祉協議会＊＊＊

本所：〒620-0035　内記10-18 三和支所：〒620-1442　三和町千束375

総合福祉会館内　 東部保健福祉センター内　

TEL:23-3573  FAX:24-5282 【担当：波多野】  TEL:58-3713  FAX:58-3732  【担当：植和田】

夜久野支所：〒629-1322　夜久野町平野1030 大江支所：〒620-0305　大江町波美235

ふれあいの里福祉センター内 老人福祉センター舟越会館内

TEL:38-9000  FAX:38-9012 【担当：藤本】 TEL:56-0224  FAX:56-1654  【担当：松田】

〜
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先
日
、

あ
る
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方

が
、

セ
ン
タ
ー

に
見
え
ま
し
た
。

ど
の
よ
う

な
思
い
で
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
か
を
お
聞

き
し
て
い
ま
し
た
ら
『

人
が
好
き
で
、

人
と

出
会
う
の
が
す
ご
く
嬉
し
い
か
ら
、

時
間
が

空
い
た
と
き
だ
け
の
活
動
に
な
る
け
れ
ど
、

登
録
し
ま
し
た
』

と
、

熱
く
語
っ

て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
無
理
な
く
活
動
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

長
く
続
け
ら
れ
『

自
分
も
楽
し
む
』

こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

今
の
思
い

を
ず
ー
っ

と
持
ち
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　
ま
た
、
『

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
知
り
得

た
個
人
情
報
は
口
外
し
な
い
』

こ
れ
が
活
動

の
基
礎
・
基
本
で
す
。

誰
も
傷
つ
け
な
い
配

慮
が
必
要
で
す
ね
。

　＊＊編集後記＊＊
　平成20年度がスタートしました。
　今年度は、ボランティアの担当がガラリとかわり（約１名か
わっていませんが…）心機一転、ボランティアのみなさんが活動
しやすい環境を整えていきたいと思います。
　初めてボランティアの担当をする職員もおりますので、みなさ
んからご指導いただき育てていただきたいと思っておりますの
で、よろしくお願いいたします。
　また、ボランティアのみなさんからのご意見・ご要望などござ
いましたら、本所・支所のボランティア担当者までご連絡くださ
い。
　みなさんとの出会いを大切にしていきたいと思っております。
　いろいろとお世話になりますがよろしくお願いいたします。

福知山のつどい
ボランティア募集！！

今年度も実施しま
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